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SER\/ICIO DE DINAMIZACION DEPORTIVA MANCOMUNIDAD SIERRA SUROESTE

LUNES - 20 ABRIL

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

MARTES - 21 ABRIL

MIERCOLES - 22 ABRIL

JUEVES - 23 ABRIL

VIERNES - 24 ABRIL

FUNCIONAL

con Javier Marquez

TONIFICACION BASICA

con Javier Marquez

FUNCIONAL

con Alejandro Carrascal

TONIFICACION BASICA

con Javier Marquez

T

con Luis Rasero

AERODANCE

con Luis Rasero

TONIFICACION AVANZADA

con Luis Rasero

LUNES - 27 ABRIL

MARTES - 28 ABRIL

MIERCOLES - 29 ABRIL

JUEVES - 30 ABRIL

VIERNES - 1 MAYO

FUNCIONAL

con Javier Marquez

TONIFICACION BASICA

con Eduardo Reales

CARDIO

con Alejandro Carrascal

TONIFICACION BASICA

con Javier Marquez

FUNCIONAL

con Eduardo Reales

GAP

con Alejandro Carrascal

ZUMBA

Con Inma Pitel

TONIFICACION AVANZADA

con Luis Rasero

MUEVETE BAILANDO

LUNES - 3 MAYO

MARTES - 4 MAYO

MIERCOLES - 5 MAYO

JUEVES - 6 MAYO

VIERNES - 7 MAYO

LUNES - 10 MAYO

MARTES - 11 MAYO

MIERCOLES - 12 MAYO

JUEVES - 13 MAYO

VIERNES - 14 MAYO



https://www.youtube.com/watch?v=hruqm8BPc4c
https://youtu.be/JgW2PPT707o
https://www.youtube.com/watch?v=OxNFPN6FHwM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=nhWNSkIhbbc
https://youtu.be/6QmsJK1o8TY
https://www.youtube.com/watch?v=ngIpAcn8fcI&t=12s
https://youtu.be/2avcK3Ew234

